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Guintimtizde Mogolistan'a seyahat etmek artik zor degil. Bir kag saat icinde Avrupa'dan

bagkent Ulan Batur'a ulasabiliriz.

Mogolistan'a ulastiktan sonra yolculuk etmek bir macera olacaktir. Modern yollar
azalmaktadir ve kirda patikalar segilerek ilerlenecektir. Bu biiytik ve bos tilkede,
nihai hedefe ulasabilmek i¢in gittigi yeri cok bilen stirtictilere ve sansa ihtiyacimiz
olacak.

Yolculuga basladigimizda geri donme imkanimiz olmaycak

Bu yolculuk hakkindaki diisiincelerimiz.

Orta Asya“da ozellikle mogol gogebelerinin kiiltiirtinde, giintimiize degin binlerce y1l
boyunca bir nesilden digerine aktarilan miizikal ve dogal bir bilginin bulunmasiydi.
Bilissel ve bilimsel degisikliklerden, siniflandirmalardan ve kanitlardan arinmis bu bilgi
glinliik hayatta uygulanmaktadir.

Gecen 40 y1l igersinde kadim dogu miuizigi ve hareket terapisi ile ilgili deneyimlerimiz,
insanlarin, sifa, ahenk ve i¢ huzura ne kadar biiytiik bir ihtiya¢ duydugunu gosterdi.
Dolayisiyla bizler, bilinen, uygulanan ve kanitlanmis olan materyali ve deneyimlerimizi,
Mogol kiilttirtintin bozkirda yasayan insanlari, samanlar1 ve miizisyenleri ile
irtibatlandirmay1 6nemli bir husus olarak gortiyoruz.

Bizler bu dogal ve belirli miizigin ve hareketlerin iyilestirici zenginligini diinyanin dort bir
yanindaki insanlarla paylasmak istiyoruz.

Mogol halki gogebe bir halktir.

Ulkenin sonsuz genisligi, yakinlik icin bir 6zlem yaratmaktadir. Issizlik ve biiyiik mesafeler
icindeki ortamda yalniz bir kag giivenlik 6gesi vardir:Genis mavi gok,dogal olaylar, bir kag
insan ve ¢ok sayida hayvan. Sagladiklar1 emniyet ve giivenligin yani sira diger insanlarin
yardimi da 6nemlidir. En ¢ok giivendikler mavi goktiir. Samanlar giintimiize degin énemli
ve merkezi bir rol oynamayi stirdtirmiislerdir. Mavi gok bu tilkedeki Mogol halki i¢in en
biiytik giic kaynagidir.

Mogol halki ¢ok misafirperverdir. Liitfen bunu aklinizda tutun ve bazi 6nemli anlar icin
gerekli olabilecek hediyeleri beraberinizde getirin.

Yardima agik ve istekli olmak Mogol kiiltiirtiniin bir parcasidir. Ozellikle tasradaki insanlar
nerden geldiginizi ve nereye gideceginizi sorarlar. Bu davrans ytizyillar icinde gelismis olup
hayat kurtarabilir.

Dogru Hazirlik

Mogolistan'da yolculuk etmek icin sabra ihtiyag vardir.

Elimizden geldigi olgtide en iyi sekilde turu organize etmemize ragmen, degisiklikler
kaginilmaz olacaktir.

Bu tilkede degisik konularda hazirlikli olmadigimiz seylerle karsilasabiliriz. Fakat bu,
degisik planlar tasarlamak ve tiim gercekci imkanlarla esnek bir sekilde tepki vermek
agisindan bir meydan okuma olabilir.

Misafirlerimize gore kendimizi ayarlamaliy1z. Daha yavas olalim ve gocebelerin
dinginliginin tadma varalim.

Ancak , tim giizelliklere ragmen yilgmhga diisttigtimiiz, yanlis anlasildigimiz ve
ofkelendigimiz anlar olabilir. Burada 6yle 6zel ve farkli bir kiiltuir ile karsilasacagiz ki, tatsiz
deneyimler de mutlaka kaginilmaz olacaktir. En iyisi akint1 yoniinde ytizmektir; ters
istikamette degil. Iste o zaman kisisel ve ruhani benligimizi gelistirme sansina sahip oluruz.
Asirlar boyunca cesitli istilacilar Mogollar1 degistiremedi- bizler de bunu 2 haftada yapmaya
calismayalim.



Kisisel Fiziki Kalifikasyon

Mogolistan sadece giiclii erkek ve kadinlara ait bir tilke degildir; sehirlerden uzaklastikca
geri doniis fikri de daha zorlasmaktadir. Bu ytizden bir hastaliginiz varsa doktorunuza
danisimiz.

Sicaklik yani sira atmosfer basincinda biiytik degisiklikler olabilir.

Tetanoz ve ¢ocuk felci (polyo) asiniz yoksa hemen yaptirin.

Hijyen ve Temizlik

Sehirde bile baz1 kuvvetli kisitlamalar ile karsilasacaksiniz.

Tasrada hijyenik yerler bulunmamaktadir. Buradaki avantaj artik temizlik pesinde kogsmak
zorunda olmayacaginizdir.. Tuvalet olarak ¢imenlik bir yer ve elleri yikamak i¢in de bir
irmak ¢ogunlukla bulabileceginiz seylerdir. Kiictik bir kiireginiz ve 1slak bir tuvalet
kagidiniz varsa her sey miimkiindiir.

Degisik kokular da zorluk ¢ikarabilir.

Koyun eti kimiz ve diger bir cok sey size uygunsuz gelebilir. Insan burnu beyne kokuyu
yalnizca bir kag dakika ulastirir; bir mtiddet sonra yeni bir koku gelene kadar bir sey
hissetmezsiniz.

Hediyeler

Mogol halki ile iyi iliskiler icinde olmak isteyen herkes hediye getirmelidir.

Yolculuk boyunca alkol icmeyecegimizden hediye olarak getirilmemesi de rica olunur.
Sekerleme, cukalata ve sekerler 6zellikle kadin ve ¢ocuklar icin daha uygundur. Madeni
ambalaj icindeki sekerler,ambalajin daha sonra kullanilabilmesi nedeniyle gok sevilirler.
Diger Hediyeler

Cakmalk, sustali caki, oyuncak, ¢ocuklar igin giysi, cikartma , sabun, krem, kalem vs.vs. vs.

Kiiciik bir elinizin altinda bulunmasi gerekenler listesi
Bunlar sadece tavsiye! Thtiyacimz olan seyleri litfen yaniniza aliniz.

Giysiler:

Ilik tutacak elbiseler; yazin giin boyu 1lik olabilir.

Kislik ¢orap, uzun i¢ gamasiri, pantalonlar, uzun kollu T-shirtler, esofman {iistleri, uzun
kazaklar, riizgarlik, yagmurluk, giinese karsi sapka veya uygun baska bir sey, saglam
ayakkabilar.

Hijyen:
Giines merhemi, dudak merhemi, hasereye kars1 6nlem.

Ilacaclar:

Biittin ilaglarinizi yaninizda getirmelisiniz ¢tinkti Mogolistan'da biiytiik bir olasilikla onlar1
bulamayacaksiniz.

Ishale kars: ilac kullanish olabilir.

Ekipman

Hava yatag:

Fener

Uyku tulumu (kamplarda da kalmacaktir).
Keskin kullaniglt bir bigak.

Su sisesi,

cakmak, mum gesitleri

teleskop,diirbiin

Yiyecekler
Kuruyemisler ve kurutulmus meyveler
Avrupa tipi hazir tahil kahvaltist



Kurutulmus sosis

sifal1 ot ve baharatlar,
meyve cay1/ sifal1 ot cay1
bal

Giivenlik
Para ve pasaport igin giysilerin altina saklamaya yarayan kemerler.

Turumuz

1. Giin :

Berlin - Ulaanbaatar

Uluslarars: Buyant Ukhaa Hava Alanina varis.
Otele Transfer.

2. Giin :
Ulaanbaatar - Kharkhorin
ca. 390 km
Eski Tiirk abidelerinin ziyareti. Gokttirklere ait Orhun yazitlar:.
Goktiirkler 6 ve 8. asirlar arasinda Mogolistan'da yasadilar.
Yazitlar Bilge Han zamaninda tasa yazilmis olup, yasam igin ahlaki ve etik degerlerden
bahsetmektedir.
Erdenezuu'daki Budist manastirinin ziyareti.

3. Giin - 7. Giin :

Kharkhorin - Terhin Tsagaan Nuur Gélii - Chuvsgul Goélii - Murun
2060 metre yiikseklikteki muhtesem bir volkanik goli ziyaret edecegiz.
Billur gibi sularda baliklar1 ve doganin bize sundugu kuslar1 gorecegiz.
Chuvsgul golii gorkemli daglarla gevrilidir.

7.-8.Giin :

Selenge Golii - Murun

Selenge 1irmag1 Mogolistan'in en iyi suyuna sahip bir irmaktir. Bu irmak Baykal goliine
dokdlur.

Eski taglar1 ve mezarliklar: ziyaret edecegiz.

9. Giin :

Ulaanbaatar - Amarbayasgalant Manastir1

Gtizel bir manzara icinde yerlestirilmis restore edilmis , tenha bir manastir.

Stalinci ayaklanmalar esnasinda varligini koruyabilen bir ka¢ Budist manastirdan biri.

10. Giin :

Ulaanbaatar - Terelj Milli Park:

Milli Park Ulan Batur'un 110 km kuzeydogusunda bulunmaktadir. Burada da Tiirk
kilturtne ait kalintilar, Ttirkce yazitlar, tas figtirler ve mezarlar bulunmaktadir.

Gorkemli Gorki Ovasi nehrini gegecegiz. Emsalsiz tas olusumlar1 yol sinurlarini ¢izmektedir.
Gece olunca Mogollar dans ve miiziklerini sunacaklar.

11,-13. Giin :

Bu belirsiz zamanlar1 turumuzdaki ekstra olaylar igin bos ve esnek birakiyoruz. Belki at
tsttinde bir gezintiye cikar ve ilging miizisyen ya da samanlarla karsilasiriz. Bu takdirde
turumuzun plan degisebilir.



Ucret: 2550 Avro

Ucrete dahil unsurlar:
Berlin'den Ulan Batur'a ucus.
14 gece ve 13 giin Mogolistan yolculugu.

Ulan Batur'daki Cengiz Han Otelinde 3 gece.

Ulan Batur'daki seckin restoranlarda gtinliik yiyecekler.

Anlatildig gibi tasra yolculuklar: ve kamplarda veya tentelerle konaklama.
Anlatildig1 gibi Landcruiser Jipleriyle (1 jipte 3 kisi) transferler.

Camp Terelj Milli Parki'nda, Amerikan tipi 1zgaral bir gece.

Miize, Milli Park, konser, at binme, geleneksel miizik icralar1 ve yerel miizisyen ve
sarkicilarla tanisma ticretleri.

Terelj Milli Parki'nda ve sehirde otobiis transferleri.

Tam pansiyon ve tasrada yolculuk esnasinda yeterli su tedariki.

Varis ve ayrilis esnasinda hamallik ve bagaj transfer hizmetleri.

Tiim yolculuk boyunca Ingilizce konusan bir rehber.

Biitiin tur esnasinda Yard. D¢. Dr. Rahmi Orug¢ Giiven¢g ve Andrea Azize Giiven¢'in
hazir bulunmasi.

Ucrete Dahil olmayan unsurlar:
Evinizden Berlin'e ve Berlin'den evinize yapacaginiz yolculuk.
Tur boyunca satin almak istediginiz kisisel esyalar.



